* El recorrido podria verse alterado por motivos de seguridad

Bulevar Almonazar; cruce A-8004 (glorieta los ferroviarios);
Avda. de La Union; cruce A-8002 (glorieta);
Avda. 28 de Febrero; Avda. de Polonia; Avda. de Italia;
Anibal Glez.; Haza del Santisimo; Don Quijote de La Mancha;
Tarantas; Maria Auxiliadora; Limén; Higuera; Manzano;
Ciruelo; Virgen de las Flores; Puerto de los bueyes;
Avda. Cristo de la Resurreccion; Carretera Nueva;
Cruce A- 8002 (glorieta); Avda. de La Unién;
Bulevar Almonazar, San José; A- 8001;
Parque de Las Graveras.

Sise circula de noche es obligatorio llevar en la parte delantera
una luz de posicion de color blanco y en la parte trasera una
luz de color rojo, y alguin elemento reflectante

Obligatorio llevar puesto casco de proteccion homologado.
En Bicis, para una persona, sélo se permite llevar un pasajero
en asiento adicional homologado, si este es menor de 7 afios
y el conductor mayor de edad.

Esta prohibido conducir la bici con auriculares o usar méviles.

Prohibido consumir alcohol y después coger la bici, si pasas
de 0,25 mg/l serds sancionado.

Estamos obligados (y sobre todo por nuestra seguridad), a
sefializar la maniobra que vayamos a realizar.

Tanto en ciudad como en carretera debemos circular lo més
cercano a la derecha posible.

Si vamos en grupo podremos circular en columna de a2
como maximo.

Estamos obligados a ceder el paso a peatones cruzando los pasos

pasos de cebra.

Respetaremos, deteniéndonos en semaforos en rojo y sefiales
de Stop, asi como los ceda al paso.

En adelantamientos respetaremos una distancia no inferior a
1,50 mirs. con respecto al vehiculo adelantado.

No circular por zonas peatonales y aceras, esto esté totalmente
prohibido.

Si salimos a realizar rutas largas, no olvidar nunca, llevar agua
para hidratamos, asi como fruta (platano) o datiles, barritas
energética, etc...

Estamos obligados a llevar en las bicis un timbre, bocina, etc...

También es aconsejable llevar cimara de repuesto, parches y

bomba de aire, asi como las herramientas necesarias para realizar

el cambio de camara.

- \ \ \ ;
) R
Jat =1L

"[
"

DE LA

inscripciones
hasta el

213

poMiNGo,24 DE ABRIL

I

Inscripciones en: Piscina Cubierta Municipal y Pabellén Municipal Agustin Andrade

Precio de la inscripcién: 1 € - Todos los participantes que finalicen el recorrido recibiran una bolsa con degustaciones y un obsequio,
asi como un numero para participar en los sorteos de bicicletas y regalos.
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